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DEFINICJA UZALEZNIENIA
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych polega na nadmiernym ich spozyciu, w
wyniku czego dochodzi do zmian nastroju, mysli, uczu¢, a czesto takze zachowania.

EFEKTY DEUGOTERMINOWE SPOZYWANIA SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

* spowolnienie myslenia,\niski poziom energii,

* apatie,

* pomieszanie mysli,

* utrata popedu,

» zapalenie oskrzeli i inne choroby uktadu oddechowego.

UZALEZNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Osoba jest uzalezniona psychicznie od danej substancji, jesli stanowi ona centrum jego
mysli, emocji i dziatan. Osoba taka zrobi wszystko, aby zaspokoi¢ swoja potrzebe
zazycia danego srodka.

Dopoki uzaleznienie psychiczne nie bedzie rozwigzane, dopoty osoba bedzie wracata do
natogu nawet, gdy fizycznie odstawi stosowanie danej substancji.

UZALEZNIENIE FIZYCZNE

Jesli naduzywanie substancji psychoaktywnej jest powtarzane, moze dojs¢ do
uzaleznienia fizycznego.

Ciato uczy sie nie tylko zy¢ z dang substancja, ale i jg tolerowac, a nawet wymagac¢ w
coraz wiekszych dawkach.

SYMPTOMY ODSTAWIENIA

......

Kiedy jednak organizm przywyknie do braku substancji, objawy te zwykle mijaja.

TOLERANCIJA

Po pewnym czasie regularnego stosowania substancji psychoaktywnej natogowiec
potrzebuje zwiekszy¢ dawke, aby uzyskiwac podobne rezultaty, jakich doznat w
przypadku spozycia pierwszej.



ZMIANY ZACHOWANIA
Wszystkie naduzywane substancje psychoaktywne mogq powodowac zmiany w
zachowaniu, szczegolnie, jesli sg spozywane w duzych ilosciach i nieprawidtowo.

UZALEZNIENIE I PRZYZWYCZAJENIE

Uzaleznienie to stan tymczasowej lub chronicznej intoksykacji (odurzenia) wywotanej
powtarzang konsumpcja srodka i obejmujacy tolerancje srodka, zaleznos¢ psychiczna,
jak rdwniez czesto i fizyczng oraz nieprzepartym przymusem kontynuowania zazywania
srodka.

Przyzwyczajenie za$ jest spowodowane czestym zazywaniem Srodka, ale nie obejmuje
ono tolerancji na ten srodek, czy zaleznosci fizycznej, jest niewielka zaleznos¢
psychiczna, gdyz osoba chce zazywac dany srodek, gdyz sie po nim dobrze czuje,
jednakze nie odczuwa przymusu zazywania.
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